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Екатерина Попова: 
 
 В КИТАЙ ВЗЕМАТ ОРГАНИ ОТ ЖИВИ ХОРА 

2920 са документираните случаи на убити, практикуващи древното 
учение Фалун Гонг, разказват българските му привърженици 
 
Екатерина Попова е журналист по професия от 8 години. В момента се 
занимава с пиар. Увлечението й по китайската практика Фалун Гонг 
започнало, докато правела журналистически материал по темата. 
"Фалун Гонг (или Фалун Дафа) ми даде всички отговори за света и 
дори за Вселената", заявява тя. Практиката е в България от 1999 г. 
В София активно се занимават 10 души. Във Варна също има хора, 
които правят упражненията, но самостоятелно. Най-често 
привърженици на Фалун Гонг са занимаващи се с бойни изкуства. 
 
Не ви ли обвиняват понякога, че сте секта? 
 

Има огромна 
разлика. Ние не 
сме 
организация. Не 
сме обвързани с
религиозни кул
тове. Всеки 
може да практи-
кува 
упражненията, 
независимо от 
религията си. 
Може да е 
будист,  

 
-

християнин, 

к
й
о
у
м

 

Сутрешна практика в Пекин, преди да почнат гоненията през 1998 г

мюсюлманин и 

акъвто си поиска. Също така може да се откаже. Има случаи на курсове по 
ога, които събират пари от членовете си. При нас няма никаква 
бвързаност с йерархична структура. Всеки може да научи от нас 
пражненията и да си ги прави вкъщи. Няма нищо задължаващо. Ние ня-
аме никаква комерсиална цел. Изрично във философията е написано как 
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да се разпространява практиката. Там пише, че не бива да се взимат пари 
от хората. Защото тази практика не принадлежи на никой, за да я продава. 
Системата се е усъвършенствала от хиляди години. 
 
Обяснете накратко какво представлява Фалун Гонг? 
 
Фалун Гонг, или Фалун Дафа, буквално се превежда като "Пътят, Колелото 
на Закона". Това е китайска практика за усъвършенстване на съзнанието и 
на тялото, философията се базира на принципите истина, доброта и 
търпение. По отношение на физическото здраве се набляга на 5 
медитативни упражнения, много подобни на йога, или Ци Гун. Това са 
практики, които развиват енергията на тялото. Целта е да се постигне 
баланс. В резултат е доказано, че човек не боледува, става здрав и 
тонизиран. Съчетано с философията, човек е с по-извисена нравственост. 
Сред принципите ни са човек да казва само истината. Да е търпелив. Да е 
толерантен към другите. Да използва всеки конфликт във всекидневието си, 
за да подобрява характера си и да се самоусъвършенства. 
 
С какво е по-различна тази практика от традиционната йога например? 
 
Много по-различно е. Първо и основно правило при нас е при медитация 
никога да не изпадаме в транс. В йога това се  случва. Трансът всъщност е 
изпадане в безсъзнание, което при нас е недопустимо. Това е едно от 
основните неща в пракитиката. При Фалун Гонг човек трябва да е в пълно 
съзнание. Друга разлика е, че това е практика, която позволява на човек да 
се усъвършенства в обществото. Не е необходимо да се изолира или да 
става аскет. Не е нужно да ставаш монах. Тази практика позволява да се 
усъвършенстваш чрез житейските конфликти, които срещаш. В този смисъл 
Фалун Гонг е по-труден от йога, защото ти практикуваш насред модерното 
общество, докато работиш. 
 
За кои хора е най-подходяща тази практика? 
 
Най-много привърженици има сред хора, които се занимават с бойни 
изкуства, както и лекарите. В София активно се занимават 10 души, но 
самостоятелно практикуват много повече. Понякога, когато раздаваме 
брошури, ни казват, че четат книгите и си правят упражненията. 
 
Кой е въвел практиката в България? 
 
Всъщност няма точно определен човек, Фалун Гонг се разпространява по 
цял свят чрез Интернет на международен  уебсайт. Това  дава възможност 
за безплатен достъп до всичко - книги, философия, лекции. Няма ги 
границите на езика или разстоянията. Самата практика е древна, но се е 
предавала от учител на ученик. Не се знае кой е създателят й. През 1992 г. 
Ли Хонгджъ популяризира учението като написва книгата "Джуан Фалун". 
Преди това се е предавала от уста на уста. До 1994 г. той я преподава в 
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Китай. Тогава е много толерирана от партията. Масово се разпространява. 
През 1992 - 1993 г. учението печели 2 награди от националното изложение 
на здравето в Пекин, поради доказания медицински ефект. 
 
Как се отразява на здравето практиката? 
 
Здравето се подобрява изцяло. Човек се чувства много по-добре. Древната 
китайска медицина смята, че човек боледува, защото има запушване на 
някакви енергийни канали в тялото. Чрез упражненията тези канали се 
отпушват. Но практиката надхвърля обикновения стремеж човек да лекува 
тялото си. Упражненията са съчетани с философията, което трябва да 
доведе до просветление. Аз в личен план определено усещам голяма 
промяна, откакто се занимавам. Отделям по около час и половина на ден за 
това. Правя упражнения сутрин и вечер. Някой път не успявам, но всеки 
сам си преценява. Имаш пълна свобода да решаваш. 
 
Твърдите, че в Китай това учение се преследва от комунистическия 
режим? 

Преследванет
о започва през 
1999 г. 

Бившият 
китайски 

комунистическ
и лидер Цзян 
Цзъмин е 

инициатор. 
Около 1997 г. 
правителствот
о прави 
проучване и 
установява, че 
за всеки прак-
тикуващ Фалун 
Гонг хазната 
пести по 1000 
юана годишно 
на човек за 

не
то
ко
Пр
на
за
ди

 

Полицията нанася побой на практикуващи фалун Гонг през 2000 г. 

здравеопазва

, тъй като той не използва прегледи. Дотогава практиката е много 
лерирана в Китай. Безброй са доказаните примери за излекувани хора, 
ито са страдали от неличими болести. Това е вследствие на Фалун Гонг. 
актиката е много полезна за хора, които са решили да откажат цигарите 
пример или други вредни навици. Моя приятелка спря цигарите именно 
ради практиката. Благотворно е влиянието върху сърдечносъдовите, 
хателните и други заболявания. 
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Откъде идва проблемът?  Фалун Гонг се практикува в парковете. 
Последователите стават изключително много. Тогава китайското 
правителство прави проучването. Резултатите са потресаващи. Над 100 
милиона души се занимават с Фалун Гонг. В същото време членовете на 
комунистическата партия са 60 милиона. Един комунистически режим не 
позволява на големи групи от хора да бъдат обединени. И тук е било така 
преди години. Така те влизат в списъка на забранените движения, защото 
са станали прекалено много. Там са позволени само практиките, които не са 
популярни. Забранени са и религиите, например римокатолицизмът също е 
забранен. Там няма синдикати и демократически партии. Всичко, което е 
извън режима, не се толерира. 
 
В какво се изразяват тези гонения?  
 
Затварят хората в затвори и в трудови лагери. Карат ги да се подписват 
декларации, че се отказват от Фалун Гонг. Ако не го направят, ги изтезават. 
Има около 100 документирани метода на изтезание от международни 
организации. Най-често изтезанията са чрез удари с електрошокови палки 
10 или 15 пъти. Насилствено хранене с тръби през трахеите. Затварят ги в 
клетки, връзват ги в стойка двоен лотус, което е много болезнено за тялото, 
ако продължи твърде дълго. Връзват ги с ръце зад гърба и ги оставят така с 
дни. Също им връзват ръцете отзад и ги увесват. Това води до изваждане 
на ръцете и краката. Друго изтезание е тигровата пейка - слагат ги на една 
пейка завързани с прави крака и ги удрят с електрошок. Пускат ги във вода, 
докато са в клетка. Държат ги така по 2 седмици. През това време тялото 
започва да се разлага. Също им набиват бамбукови клечки под ноктите. 
Най-страшното обаче е от 2000 г. насам. Тогава започнаха да излизат 
доказателства за случаи на взимането на органи от живи практикуващи, 
които са затворени в трудовите лагери. По принцип в Китай това е практика 
– да се вземат органите от осъдените на смърт. Информационната 
кампания се води най-вече от Амнести интернешънъл. Те водят много 
сериозна кампания, защото много хора не вярват, че това се случва. Има 
описано проучване от организацията "Епок Таймс" - от 1987 до 99 година в 
Китай са направени само 80 - 90 трансплантации. Сега изведнъж стават 
няколко хиляди годишно. Това означава, че има хора, от които тези органи 
да бъдат взети. 2920 са документираните случаи на убити, практикуващи 
древното учение. 
 
Искате да кажете, че убиват хората и им взимат органите? 
 
Да точно това се случва. Дори още по-страшно, взимат им ги докато са в 
пълно съзнание. Там, ако си в лагер, тялото ти принадлежи на 
държавата. То е просто един номер. 
 
Има ли деца сред практикуващите?  
 
Да има много деца, които практикуват. Има и документирани случаи на 
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убити малки деца. Също и няколко бременни жени. Има изнасилвания. 
Много деца са останали сами, защото са отвели родителите им. Има 
случаи на деца, които са репресирани. Има фондация, която събира 
средства за тези деца. Някои от тях са изведени от Китай. 
 
 
Поддържате ли контакт с тези китайци? 
 
Директно с Китай не, но общуваме с практикуващи от цял свят. От 
Румъния например; наскоро правихме информационни дни в Сърбия. 
Имаме подкрепа от САЩ, Сан Франциско. 
 
Имате ли проблем с властите за осъществяване на упражненията 
си? 
 
Всъщност проблемите ни са с китайското посолство. Те се опитват да 
ограничат изявите ни. Това разобличаване на зверствата ги дразни. Те 
изпратиха нота до външно министерство, откъдето пък са пратили нота 
до общината, според които е нецелесъобразно да се провеждат. 
 
Скоро във Варна имаше китайска делегация. Има ли нещо  общо      
вашето присъствие с тях? 
 
Не, въобще нямахме представа. Ние сме тук от няколко дни. Нашата цел 
не е да попадаме в някакви конфликтни ситуации. Ние само разказваме 
на хората истината. Събираме и подписи за спиране на репресиите и 
прекратяване на убийствата. Те пък правят опити да ни спрат. В София 
забраниха наш мирен протест пред китайското посолство. Също ни 
забраняват да ползваме символа на Фалун Дафа, защото приличал на 
свастика. После ни забраниха да ползваме плакати, за да не развалим 
българо-китайските отношения. От Външно министерство обяснението бе, 
че са солидарни с нас, но просто те били дипломати и си вършели 
работата. 
 
В какво се състоят мероприятията ви? 
 
Събираме подписи, правим упражнения, представяме изложба със снимки 
на мъченията в Китай, раздаваме брошури.  
 
Тук, във Варна, ви бе забранено да проведете кампанията си. Чуха се 
предположения, че нарочно търсите конфликт, за да изглеждате като 
жертви? 
 
Не няма такова нещо. За упражненията наистина не ни трябва разрешение, 
никой не може да ни спре, и ние ги направихме. За изложбата обаче на 
главната улица е нужно да имаме съгласието на общината. Не го 
получихме заради инициативите във връзка с Деня на Варна и празника на 
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ВМС. Ние не търсим конфликти, искаме само да кажем истината. 
 
Как ви възприемат хората? 
 
Много добре. Напоследък хората като че ли се обръщат към Изтока. 
 
Как финансирате дейността си? Все пак издавате книга, брошури... 
 
Нямаме постоянни спонсори. Печатаме флаери например. Всичко, което 
правим, го правим със собствени средства по желание. Много ни помагат 
нашите приятели от Сан Франциско. Там са много голяма общност и не е 
проблем. Те спонсорираха книгите, от които направихме 1000 броя. Не 
става въпрос за много пари, но сме много благодарни. 
 
Какво ще правите със събраните подписи?  
 
Ще ги изпратим до международни организации като ООН. Вече сме го 
правили. Също така настояваме, когато има срещи на китайски делегации с 
наши управници, да им показват материалите. Досега никой не го е правил. 
 
Вярвате ли наистина, че комунистическата партия в Китай може да се 
разпадне? 
 
Да, сигурна съм. Просто в Китай тече процес, при който всяка година 
комунистическата партия е напускана от милиони хора. Тя има около 60 
милиона членове и те постоянно намаляват с бързи темпове. Това обаче не 
е наша цел, искаме само практикуващите да не са преследвани и убивани. 
 
Разговаря Мартин МАРКОВ 
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